
Arnaldo Valedon, M.D 
 
 
Oficina actual: 7490 New Way Technology, Frederick, MD 21703 
Teléfono: 240-364-2462 
 
Residencia: 22 Woodfield Court, Reisterstown, MD 21136 
Números de teléfono: 410-517-0379, Fax :410-517-1940 
Móvil :410-456-7452 
 
Fecha y lugar de nacimiento: Noviembre 17, 1965; Ponce, Puerto Rico 
 
Educación y capacitación: 
 
Pregrado: 
1987 Universidad de Cornell, Escuela de Ciencias y Agricultura, Ithaca, NY 
B. S., Biología 
 
Médico: 
1991 Escuela de Medicina, Universidad de Pennsylvania, Philadelphia, PA 
Doctor de Medicina 
 
Internado-Medicina interna: 
6/91-6/92 Cooper Hospital-Universidad de Medicina y Odontología de New Jersey, 
Camden, NJ 
 
Residencia-Anestesiología: 
7/92-6/95 Hospital de la Universidad de Pennsylvania, Philadelphia, PA 
 
Becas: 
Hospital de 1/95-12/95 de Niños de Filadelfia 
Departamento de Anestesiología y Medicina Crítica 
Anestesiología y Cuidados Críticos Pediátricos: subespecialidad 
 
Historial de trabajo: 
4/04-Actual- First Colonies Anesthesia Associates, LLC 
Jefe-División de Cirugía Ambulatoria 
Socio Gerente 
 
2/12-Present Knightstone Consulting Group, LLC 
Presidente y CEO 
 
10/98-4/04 Summit Anesthesia and Perioperative Management, LLC 
Presidente y Socio Gerente 
 
 



10/98-5/99 Hospital y Centro de Cirugía Reconstructiva Pediatrico 
Clínica: Jefe del Departamento de Anestesiología 
Gestión: Director perioperatorio 
 
 
1/96-10/98 Wills Eye Hospital  
Director Médico del Centro de Cirugía de Cherry Hill, NJ 
Director de Servicios de Anestesia Pediátrica 
 
 
 
Citas: 
1.Asociación y Fundacion de Cirugía Ambulatoria Fundación Centro: Director 
Comité de Educación 
2. Asociacion de Acreditacion para Cuidado Ambulatorio: Miembro Junta Directiva, 
Presidente Comité de Acreditación, Consejo de Gobierno, y Acrediatador 
3. Asociacion de Acreditacion para Cuidado Ambulatorio-Internacional: Miembro 
Junta Directiva 
4. Sociedad de Anestesia Ambulatoria: Miembro Junta Directiva, Co-presidente 
Comité de Anestesia en Consultorio, Presidente Comité de Relaciones con América 
Latina, Presidente del Comité de Relaciones Internacionales 
5. Sociedad Americana de Anestesiólogos: Miembro Comisión de Cuidado Quirúrgico 
Ambulatorio 
6. Asociación Internacional de Cirugía Ambulatoria 
Asamblea General de Miembros, Mimebro Comite Ejecutivo 
 
 
 
Licenciaturas: 
Maryland D0054084 
New Jersey 25MA06334800 
Pennsylvania MD051969-L 
Florida ME0071128 
Delaware C1006546 
 
 
Certificación de Junta de Especialidades Medicas: Junta Americana de Anestesiología 
 
Honores: 
Universidad de Cornell, Ithaca, Nueva York: Concentracion en Biologia. Sociedad de 
Honor Ho Nun de Kah. Lista del Decano 1984-1987. 
 
Escuela de Medicina Universidad de Pennsylvania, Philadelphia, PA 
Miembro Asociación Británica para el Avance de la Ciencia por cita a la Quincena 
Internacional de Ciencia en Londres, UK. 
 



Investigación y Publicaciones: 
Departamento de Anestesiología y Medicina Crítica, Hospital de Niños de 
Philadelphia, PA. Realizó investigaciones sobre la evaluación de las medidas de 
contenido gástrico residual en los recién nacidos alimentados con leche materna y 
los bebés para determinar el menor período de ayuno es necesario para garantizar 
el vaciado gástrico antes de la inducción de la anestesia (enero de 1995 a 1996). 
 
 
 
 
Departamento de Biopsicología, Universidad de California, Berkley. Realizó 
investigaciones sobre el efecto de las encefalinas en el comportamiento y 
aprendizaje (verano 1986). Valedon A, J Martinez, Los efectos de la Des-[Leu] 
encefalina en la adquisición y retención de Ida tarea de evitación activa en ratones. 
Journal of Cornell científicos. 08 1987, vol. II, N º 2. 
 
 
Departamento de Psicobiología de la Universidad de Cornell, Ithaca, NY. Realizó 
investigaciones sobre la activación de patrones de comportamiento sexual en aves 
(1984-1987). Valedon A, E Adkins, J Watson, represión de Male Sexual Behavior por 
implantación hipotalámica de un inhibidor de la aromatasa  en la codorniz japonesa. 
Hormonas y Comportamiento, marzo de 1988, vol. 10, N º II. 
 
Watson J, Teunis F, Valedon A, Activación de comportamiento sexual masculino y 
femenino con los implantes intracranealesde esteroides en la codorniz japonesa. 
Resúmenes de la Sociedad de Neurociencia. 1986, vol. 12, Parte II. 
 
Departamento de Anatomia, Laboratorio de Investigación de anatomía-Facultad de 
Medicina de Ponce, Puerto Rico. Institutos Nacionales de la Salud: Programa de 
Formación de Investigadores-realizó investigaciones sobre los efectos fisiológicos y 
de comportamiento de un componente de extracto de lechuga en varios modelos 
animales. F. Gonzalez-Lima, A. Valedon, W. Sthiel. Depressant Efectos 
farmacológicos de un componente aislado de lechuga, Latuca sativa. Int. J. crudo 
Drug Research, 24 (1986), N º 3 pp 154-66. 
 
 
Idiomas: Dominio del español e ingles ( escrito y verbal ) 
 
Conferencias y Presentaciones: Agosto 2013: Sociedad India para la cirugía 
ambulatoria. Manejo del dolor en el paciente quirúrgico. 
 
04 2013: Sociedad Ambulatoria Anestesia / Cirugía Grupo Asociación Centro 
Ambulatorio: Situación de la industria Ambulatoria 
 
Octubre 2012: Sociedad Americana de Anestesiólogos, Paneles: Desafíos en la 
anestesia ambulatoria y Sociedad de Anestesia Ambulatoria 



 
Junio 2012: (OBA) Reunión de la Sociedad de Anestesia Ambulatoria / Anestesia en 
Consultorio, Nueva York, NY. 1. OBA Facturación y Cobros. 2. OBA Acreditación y 
Certificación de Problemas. 
 
Mayo 2012: Sociedad de Anestesia Ambulatoria, Reunión Anual, Miami, FL. Panel de 
Anestesia Ambulatoria: 1. Pautas de sedación y reglas: la seguridad en el entorno de 
oficina. Panel / Ronda Latinoamericana Mesa Debate: 2. Anestesia para pacientes 
ambulatorios en Latinoamérica 
 
Marzo 2012: Congreso Mundial de Anestesiólogos: 1.Tendencias Actuales en el 
Campo de la Cirugía Ambulatoria: Anestesia en el Consultorio. 2.Riesgo Calculado o 
proposición Peligrosa: Llegando a los Limites de la Anestesia Ambulatoria? 
 
Septiembre 2011: Sociedad India de la Conferencia de Cirugía Ambulatoria: 
Anestesia en Cirugía Ambulatoria 
 
Octubre 2011: Sociedad Americana de la Reunión Anual Anestesiólogos, Chicago IL: 
1.Challenges en el Panel de Anestesia Ambulatoria: Aspiración gástrica. 2.Safety en 
la Oficina: Normas y Acreditación 
 
Octubre 2011: Sociedad de Anestesia Ambulatoria: Acreditación de Anestesia en 
Consultorio: ¿Puede hacer a los pacientes más seguros? 
 
Mayo de 2011: Simposio de Turismo Médico, San José, Costa Rica: Reducción de 
riesgos por medio de Acreditación 
 
Mayo de 2011: Reunión Anual Sociedad Anestesia Ambulatoria: Taller de 
consultorio: Emergencias en el Consultorio. 
 
Octubre 2010: Sociedad Americana de Anestesiólogos, Reunión Anual. San Diego, 
CA. Moderador del panel: Diabetes y Trastornos endocrinos en el paciente 
ambulatorio 
 
Octubre 2010: Sociedad de Anestesia Ambulatoria, San Diego, CA. Miembro del 
Panel: Anestesia en el Consultorio: Cómo Normas de Acreditación y Certificación 
afectar mi práctica. 
 
Septiembre 2010: Escuela de Medicina de Harvard, Boston, MA: Anestesia en el 
consultorio-Based: 1. Eficiencia, 2. Instalación y Oficina: La perspectiva del 
Anestesiólogo 
 
Mayo de 2010: AAAHC Reunión de Educación, San José, CR. El logro de Acreditación. 
 
Mayo de 2010: Sociedad de Anestesia Ambulatoria: Reunión Anual, Baltimore, MD. 
Moderador Taller: Emergencias Anestesia basadas en Consultorio 



 
Noviembre de 2009: Sociedad de Anestesia Ambulatoria / Sociedad Chilena de 
Anestesia, La Serena, Chile. 1. Seguridad del paciente y procedimiento para selección 
en la cirugía ambulatoria. 2. Anestesia en el Consultorio: Una nueva tendencia. 
 
Agosto 2009: Asociación de Centros de Cirugia Ambulatoria, Nashville, TN. 
Conferencia: Pruebas, Preparación preoperatoria, y Uso de bloqueos. 
 
Mayo de 2009: Sociedad de Anestesia Ambulatoria, Reunión Anual, Scottsdale, AZ:. 
Taller- Emergencias en el Consultorio-Fuego en el quirófano 
 
Octubre 2008: La Sociedad de Anestesia Ambulatoria, Reunión de Medio Año. 
Orlando, FL. ConferenciaAnestesia en el Consultorio: Precio de servicios y calculo de 
costo. 
 
Agosto 2008: Fundación de Cirugía Ambulatoria, Reunión Anual, San Antonio. TX. 
Conferencia: Sedación Consciente. 


